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Uddannelse
Uddannelseniveau	 Mellemlang videregående uddannelse (3-4 år)
Uddannelse 	 Grafisk Formgivning
Sted 	 Seminariet for Formgivning
Periode 	 August 2001 - August 2004

Uddannelse	 Folkeskolelærer
Sted 	 Vordingborg Seminarium
Periode  	 August 1998 - Juni 2001
Info 	� Jeg har tre år af læreruddannelsen. Er uddannet lærer i matematik,  

samfundsfag og natur/teknik.

Erhvervserfaring
Firma 	 Holeby Landsbyordning
Stilling	 Lærervikar
Periode 	 Februar 2024 - Juli 2024
Info 	� Faste timer i bla. N/T og Håndværk & design på mellemtrinnet. 

Firma 	 FGU Lolland-Falster
Stilling	 FGU-underviser
Periode 	 August 2019 - December 2023
Info 	� Underviser på fagtemaet Kommunikation & Medie.

Firma 	 Lolland Produktionsskole
Stilling	 Værkstedslærer
Periode 	 April 2016 - August 2019
Info 	� Værkstedslærer på grafisk værksted, hvor der bliver arbejdet med alle former  

for grafisk design og kunst.

Firma 	 SæbeFabrikken A/S
Stilling	 Etikettrykker
Periode 	 Marts 2015 - December 2015
Info 	� Arbejdet med trykning af etiketer, samt hjælp til andet grafisk arbejde.

Firma 	 Krumsø Fri- & Kostskole
Stilling	 Vikar
Periode 	 Februar 2012 - Marts 2015 
Info 	� Har arbejdet som fast vikar - både som underviser og i kostafdelingen.

Firma 	 Frivilligt Drenge- og Pige-Forbund, FDF
Stilling	 Art Director
Periode 	 Oktober 2011 - december 2013
Info 	� Stod for layoutet af 4 medlemsmagasiner til aldersgrupperne 5-8 år, 9-14 år,  

15-18 år og dem over 18.

Firma 	 Center for Undervisningsmidler Sjælland 
Stilling	 Art Director
Periode 	 Januar 2009 - August 2011
Info 	� Stod for den grafiske udformning af diverse materialer til University College  

Sjælland. 

Firma 	 Chili Magazine
Stilling 	 Art Director
Periode	 September 2008 - November 2008
Info 	 Ung med de unge! 

Firma 	 Bil Magasinet
Stilling	 AD-assistent og Art Director
Periode 	 Marts 2006 - August 2008, Oktober 2013 og 2014
Info 	� Hvad kan jeg sige... Fik aldrig lov til at køre i en Ferrari - Øv!

Firma 	 Løwe & Co.
Stilling 	 DtP’er
Periode 	 Februar 2005 - Februar 2006
Info 	 Designede emballagen til ABC-lakrids fra Haribo!

Frivillighed
Firma 	 Frivilligt Drenge- og Pige-Forbund, FDF 
Titel 	 Leder og kursusinstruktør
Info 	� Jeg har været leder i FDF, siden midt 90’erne. Derudover har jeg de sidste 20 år 

været kursusinstruktør, lavet lederuddannelse og Landslejr.

Firma 	 VS Teater
Periode 	 Fra 2010 - 2015
Info 	� Har i 5 år hjulpet med at lave teater på  

Vordingborg Seminarium. Jeg har styret mixerpulten under forestillingerne og 
hjulpet med bla. scenografi. 
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Personlige kompetencer
Personligt  	 Kørekort
Niveau	 B-Niveau

Personligt  	 Sprog
Specifikation 	 Dansk
Niveau	 Tale, Læse, Skrive

Personligt  	 Sprog
Specifikation 	 Engelsk
Niveau	 Tale, Læse, Skrive

Personligt  	 Førstehjælp
Niveau	 12 timers førstehjælpskursus fra Dansk Røde Kors.

Personligt 	 Tillidsrepræsentant	
Specifikation	� Har af flere omgange været TR og Fælles TR på både Lolland Produktionsskole 

og FGU Lolland-Falster. 

Professionelle kompetencer
IT område 	 DTP
Specifikation	 Adobe InDesign CC
Niveau	 Ekspert

IT område	 Tegning
Specifikation	 Adobe Illustrator CC
Niveau	 Ekspert 

IT område	 Billedbehandling
Specifikation 	 Adobe Photoshop CC
Niveau	 Ekspert

IT område 	 Videoproduktion
Specifikation 	 Adobe Premiere Pro CC
Niveau 	 Erfaring

IT område 	 Webdesign
Specifikation 	 Adobe Dreamweaver CC
Niveau	 Erfaring

IT område 	 Præsentationer
Specifikation 	 PowerPoint
Niveau	 Erfaring

IT område 	 Efterbehandling
Specifikation 	 Adobe Acrobat DC
Niveau	 Ekspert

Kreativ 	 Fotografering
Specifikation 	 Fotografering i studie og natur. Og kan bruge et mørkekammer. 
Niveau	 Stor erfaring

Kreativ 	 Print 
Specifikation 	 Arbejde med storfomat printer og skæreplotter
Niveau	 Stor erfaring

Kreativ 	 Folie
Specifikation 	 Påsætning af folie
Niveau	 Erfaring

Kreativ 	 Varmepresser
Specifikation 	 Arbejde med transfertryk
Niveau	 Stor erfaring

Kreativ 	 3D-print
Specifikation 	 Arbejde med 3D-modellering og efterfølgende 3D-print
Niveau	 Erfaring

Kreativ 	 Laserskæring og -gravering
Specifikation 	 Arbejde med lasergravering og laserskæring i forskellige materialer
Niveau	 Erfaring
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